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* DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ FECHA Jlo 3pE 2008 oS .

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida afectuosa |
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de £

los lenguajes y el movimiento. /

PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las
ninas y nifios de prejardin 3, se sientan especiales y bienvenidos desde el
primer momento al jardin, mediante exploraciones artisticas, literarias y lGdico- g
pedagdgicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos afectivos. J

DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracién del medio, la literatura K
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoros, asamblea
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

Pty . -

ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciamos este dia donde al llegar las nifias y los nifios tienen la posibilidad de
explorar en el cesto de los tesoros, donde encuentran bloques l6gicos, juguetes,
rompecabezas, los cuales les permiten desde su imaginacién y creatividad formar
espacios de juego, siempre en pro del cuidado de cada uno y de sus pares, siempre
en busqueda de hipétesis sobre lo que pueden realizar a través de cada uno de los
elementos que se disponen para su exploracién, luego de esta interaccion damos
paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar desde la entonacion de diversas
rondas y canciones infantiles, donde cada uno de los nifios y las nifias propone que
ronda infantil desea cantar no sin antes decir su nombre y apellido y el por que le
gusta esa cancion, todos haremos acompafiamiento con las palmas, mientras
vamos entonando dicha rondas infantil, realizamos diversos movimientos corporales
y si se trata de animales haremos los sonidos onomatopéyicos, también fomentaré
el didlogo para que expresen y nos cuenten diferentes vivencias y situaciones de su
cotidianidad, lo que hicieron en las vacaciones, favoreciendo la escucha y respeto
por el turno, finalizada nuestra asamblea damos paso a la actividad principal la cual
se fundamenta en observar el cuento “mijardin”, cuento que nos permite ver que es
muy importante estar dentro de este espacio, compartiendo y explorando junto a
sus compafieros, recordando con este cuento lo importante del cuidado de cada
uno de nosotros, respetar el turno para hablar, levantar la mano para pedir la
palabra, respetar las opiniones de los demas. Luego les pido que plasmen sobre un
pedazo de papel kraf lo que mas llamé la atencién de lo observado en video o desde
su propia imaginacién que plasmen o dibujen estos momentos, para luego
socializarlos frente a sus pares sobre sus sentires, expresando como se sienten en
este dia.
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Finalizado este momento damos pasa a la actividad de cierre de la jornada la cual h
a través de la entonacion de la ronda me lavo mis manitas vamos a practicar habitos
saludables en este caso el lavado de manos.}

RECURSOS: Bloques légicos (50), cuento (1), papel kraf (3 mts), lapices (15), -
colores (20), crayolas g21) cinta (1).
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| REJARDIN — o | |
DOCENTE ELENA CACERES PEREZ FECI 1A: JUNIO - DE 2025. A /
\' NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida Afectuosa. Que hago en el dia yen la \

noche. ~ ¢
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento légico en la primera / l‘
infancia.
" PROCESQ AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interacciéon donde las
' (' nifias y nifios de prejardin, se sientan especiales y bienvenidos desde el primer ”~

| momento al jardin, mediante exploraciones artisticas, literarias y ludico- C},éi
A {' pedagdgicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos afectivos. '

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de

los objetos. ,
ACTIVIDAD RECTORA.: El juego, exploracién del medio, la literatura Z\
B ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoros, asamblea
HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable

{_,
3

ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar las nifias y los nifios los invito para que exploren en el cesto de los tesoros
donde pueden obtener diferentes elementos para que desde su imaginaciéon se
permitan crear escenarios de juego, entre estos elementos pueden encontrar:
bloques légicos, rompecabezas, tubos conectores, alimentos didacticos, loza y
herramientas; de esta manera a través de la exploracion pueden describir estos
elementos; diciendo algunas formas, tamafios, colores y algunas texturas y en qué
momento del dia se pueden utilizar.

Finalizada esta interaccion damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar

para que continden afianzando su identidad e independencia ya que deben decir su
nombre y apellido antes de participar en el juego de concéntrese; exploraciéon que

a través de las imagenes les permite descubrir que acciones o actividades se
pueden realizar tanto en el dia como en la noche, luego de esta interaccion vamos ™
a pasar a una actividad principal la cual se fundamenta en jugar a ejecutar acciones " ./ |
o actividades que se realizan tanto en el dia como en la noche, donde recordamos {\
que mientras estamos en el dia venimos al jardin para compartir con sus pares y ',‘ ,‘,'f',
luego regresamos a casa junto a la familia, por ello disponemos de elementos como -f“iﬁ
alimentos didacticos, loza, carros de arrastre, cobijas, algunas colchonetas,
generando con esto didlogos, respeto por las opiniones de los demas, tiempos de \I
espera y escucha, despertar su imaginacion, fortalecer su memoria y curiosidad al /«7\
generar pensamientos logicos, despertando su curiosidad por lo cada uno puede Ay
ejecutar en cada uno de los momentos. {
. Para finalizar con la actividad de la jornada vamos a explorar utilizando los alimentos

\ didacticos, kit de loza donde desde su imaginacién y creatividad formaran

M escenarios de juego recordando la importancia del habito de la alimentacién <
|

|

|

\
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saludable para nuestro organismo en este espacio también tienen la posibilidad de
tocar y experimentar diferentes texturas al tocar cada uno de los alimentos
didacticos, de esta manera nos organizamos tomamos las onces y nos disponemos
parair a casa.

g

{

RECURSOS: Bloques Ioglc\os (50) rompecabezas (15), alimentos didécticos (50) kit
cocina (5), |magene\s (20), &olchonetas (4), cobijas (5), carros de arrastre (10) /
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= DOCENTE ELENA CACERES PEREZ “FECHA: JUI\flO 5- DE 2025 . A
* NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida Afectuosa. Jugaremos al quehacer en.y’ \
el dia. A ‘/, Gn,
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de’ f
los lenguajes y el movimiento.
N\ 4 PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las
nifias y nifios de prejardin, se sientan especiales y bienvenidos desde el primer -
L\ j‘ ' momento al jardin, mediante exploraciones artisticas, literarias y Iudico- VJ)
C pedagogicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos afectivos. ’
DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracién del medio, la literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea, taller Q
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. 1
ACTIVIDAD DEL DIA
. Para dar inicio a este dia, invito a los nifios y las nifias a que ingresen al espacio
?’ ® pedagégico donde encuentran diversos elementos que permiten recordar que
® actividades y acciones que pueden realizar durante el dia, para ello se dispone de
material como: loza, alimentos didacticos, bebes sexuados, carros de arrastre,
bloques légicos, herramientas; elementos que les permiten crear escenarios de
juego para compartir e interactuar con sus pares, trayendo vivencias y situaciones
de su cotidianidad a sus interacciones, fortaleciendo su memoria e imaginacion.
Luego de esta interaccién damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar
a través del llamado a lista donde deben decir y repetir su nombre y apellido el cual
da cuenta de su asistencia el dia de hoy, asi mismo podemos ver quien responde
rapido estando atento, seguir indicaciones y fortalecer su identidad, asi mismo
3 podemos generar dialogos sobre lo que a cada uno le gusta hacer dentro del jardin
ya que es donde pasan las mayor parte del tiempo.
Luego de esta interaccion invito a los nifios y las nifias para que escuchemos el
cuento “cuando es de dia”, es un cuento que nos permite ver todo lo que podemos ;™

lh..-‘ T
D

7 b T
s I A{’;’

23

.

)
4
o

§
{
%
4

-/

/

-~

7 hacer cuando estamos de dia, y como descubrimos que podemos hacer todo eso, .. \‘} &
donde cada uno puede generar dialogos de lo que hacen en el dia tanto en el jardin \\\ |

como en casa, donde les gusta estar, asi mismo hago preguntas sobre lo que ¥ T e

sucede con cada uno de los personajes y las acciones que realizan, donde »)*Q

describimos caracteristicas propias de cada uno como las formas, colores, tamarios :

: y ubicaciones espaciales, luego vamos a hacer lectura de algunas imagenes las \@

cuales nos presentan diversas acciones que se pueden realizar en la noche y en el

dia, pasando asi a plasmar estas acciones en un pedazo de papel kraf y usando @
crayolas, dando cuenta de esta manera lo que mas llamé la atencion de la

visualizacién del cuento y de las imagenes que estan dispuestas en la pared, donde

) cada uno pasa frente al grupo y socializa su creacién y luego la ubicamos en un

\ lugar visible durante la jornada.

‘l(g Después del desarrollo de las experiencias pedagogicas repetimos la cancion de

|

Nl

|

| ‘me lavo las manos” promoviendo asi el habito saludable del lavado de manos,
| vinculando saberes que permitan que los nifios y las nifias reconozcan la
* importancia de realizar el proceso adecuado antes — después de cada accién que
’ realicen durante el dia.

, ,’: arrastre (10), bquues\lg\gﬁo&i:SO) herramlentas (30), cuento (1), tv (1), papel
-\,-—4 x.._kr.al(}_mb) cfayolas (2)cmta g_[]_e\s( _
e S A
M - W ragee B o T Y

.. Jor L |

Yoyl e * -

RECURSOS: Loza (50), allmentos didacticos (50), bebes sexuados (10), carrosdeﬂ
¢
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q'}. DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ ~ FECHA. JUNIO\E{DE 2025 \ S
\\. ~ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida afectuosa- fiesta de bienvenida. v
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de ;o VoL g
los lenguajes y el movimiento. / L
PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las
B\ 4 nifias y nifios de prejardin, se sientan especiales y bienvenidos desde el primer
‘ momento al jardin, mediante exploraciones artisticas, literarias y lidico- = 9
@ pedagdgicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos afectivos. o'f%'

¢
DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacién ,{’
estética.
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracion del medio, la literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea ‘-&
B, HABITO SALUDABLE: Ejercicio fisico. '

Sea e R

@ ACTIVIDAD DEL DIA

@ Iniciamos una nueva semana por ello invito a las nifias y los nifios para que ingresen
al aula donde tienen la posibilidad de explorar en los diferentes rincones los cuales
les permiten interactuar junto a sus pares creando escenarios de juego para

Vg —

fortalecer lazos y vinculos afectives, ya que experimentan y traen vivencias
) situaciones de su cotidianidad, las cuales comparten en las interacciones orales y /
gestuales, en estos rincones encuentran: papel, revistas, lapices, colores, a través V‘*'
de estos de manera libre y espontanea hacen sus creaciones las cuales les pido
“"\ ubicarlas en la pared sobre un pedazo de papel kraf, finalizada esta interaccién doy
5 paso a nuestra asamblea la cual realizamos a través del juego “Simén dice”, el cual
3 invita a los nifios y nifa a ejecutar diversos movimientos y acciones con su cuerpo
mientras van interactuando con los elementos que estén dispuestos dentro del aula,
donde se trata de adoptar la postura mas dificil o chistosa, manteniendo el equilibrio
y tonicidad de su cuerpo, logrando con ello el fortalecer lazos y vinculos afectivos, o™ .
((. respeto por el turno, el fortalecimiento de su lenguaje y la exploracion a través de . o4 i 4
los didlogos que se generan. \;_.\ o
Luego de nuestra asamblea doy paso a la actividad principal la cual se fundamenta (e
en ir al salén de los espejos, el cual nos ofrece la posibilidad de explorar con el v"“i
cuerpo a través de diversos movimientos donde es la musica la que los invita a .
través de cada ritmo hace que muevan el cuerpo en diversas posturas, posiciones “'
todo desde los alcances de cada uno y donde sientan que son bienvenidos /1§’$
nuevamente al jardin, de este modo se fortalece el respeto por el turno, tiempos de ,y

espera y escucha, la imaginacion y creatividad, luego regresamos al aula donde
plasmamos lo que mas nos gusté o llamo la atencion de lo explorado a través del
Fa\ cuerpo, recordando que todo esto se logra a través de la exploracién con nuestro
\ cuerpo.
Para finalizar la exploracién de este dia vamos a recordar lo importante del habito
de realizar ejercicio fisico, por ello a través de la escucha de diversos ritmos
musicales vamos practicando variedad de ejercicios corporales recordando lo
importante del cuidado de cada uno y de sus pares, luego tomamos las onces y nos
disponemos para ir a casa no sin antes recordar lo visto durante la jornada.

A (Imt), musma (1 {lntgﬁ\\!m:snuetas (15) tela blanca (1) musica (1) ‘ 5
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ACTA N°
FECHA: 6 junio 2025
HORA: 9:30
LUGAR: Jardin Avesol
TEMA: Ajustes a la planeacién
ASISTENTES: Elena Caceres — profesional de atencion a la primera infancia
Viviana Palacios - educadora especial
ORDEN DEL DIA:
DESARROLLO:

SEBASTIAN ALEXANDER AVILA ORTIZ

'L

PREJARDIN 3

LUNES 9 JUNIO 2025 UN DiA DE CAMPO:

Para esta experiencia es fundamental el apoyo del adulto para realizar el acompafiamiento y
permitir que Sebastian pueda participar de forma activa, como: realizando el acomparnamiento
constante, invitdndolo para que explore los elementos que se utilizaran, modelando algunas
acciones y si no muestra interés, pasamos al contacto mano sobre mano, sin embargo es
importante en un primer momento permitir que realice una exploracién desde sus interés y de
forma libre para luego ya entrar a dirigir su participacién. Es claro en la descripcion de la
experiencia que se utilizaran elementos cotidianos y concretos.

MARTES 10 JUNIO 2025 EJERCITANDO MI CUERPO:

Como sugerencia se podria comenzar con el nifio trabajando las partes de gz~ "\
la cara, para que pueda tener el reconocimiento de sus ojos, nariz, boca, ‘652 s \ v
orejas y pelo, esto se podria realizar por medio del juego del espejo donde | AR
nos sentamos con Sebastian delante del espejo y comenzamos a realizar |
expresiones que llamen la atencién del nifio y a medida que vamos :
mostrando y nombrando cada parte con pintucaritas se podria ir pintando
o marcando la parte de la cara. Esto se debe hacer constantemente para
que el nifio poco a poco comience a reconocer y entender que es lo que
tiene en su cara y cual es la funcionalidad de cada una.

SO Oa
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin i 2l
Secretaria Distrital de Integracion Social ¢ \
Teléfono: 327 97 97 et /
Correo eleclronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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MIERCOLES 11 JUNIO 2025 POSIBILIDADES CON MI CUERPO:

-En el momento de la asamblea la profesional sera la vos de Sebastian es por esto que se debe
tener una foto del nifio donde la docente estara con él y mostrara |a foto, donde dira el nombre
completo del nifio y posteriormente le preguntara a la familia cual es la cancién que mas le gusta
para decirselo a los demds y colocarla.

-Para la experiencia central se debe contar con el apoyo del adulto para que tome de la mano al
nifio y realicen el recorrido y pueda participar en cada uno de los espacios.

JUEVES 12 JUNIO 2025 SOY UN ARTISTA DIBUJANDO MI CUERPO:

Se sugiere realizar el contorno del propio cuerpo de Sebastian ya que el no
se dibujard y tampoco poda expresar lo que ha dibujado, la finalidad es que
el pueda ir reconociendo las partes de su cuerpo a través del dibujo a escala
real de él, como complemento su compafiero y él decoran la silueta con
diferentes texturas donde por ejemplo en los brazos van a colocarle aserrin,
las piernas tendran papeles recortados, el tronco le colocaran algodon, etc.

VIERNES 13 JUNIO 2025 CUIDANDO DE MI CUERPO:

Se podria solicitar a la familia que enviaran algunas imagenes o fotos reales donde este Sebastian
realizando algunos de los habitos saludables como: comiendo, durmiendo, jugando, lavandose
los dientes y la profesional sera la voz del nifio indicando cada una de las acciones que esta
realizando en las imagenes compartidas.

Compromisos:.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

SO O
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ¢ \J
Secretaria Distrital de Integracién Social $ %
Teléfono: 3 27 97 97 o _ ) _ gadisy
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co el
DE BOGOTA DC.
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En constancia de lo anterior firman:;
Nombres y Cargo o Tipo de
e : Dependenc
Apellidos vinculacién P In Firma
? : W/
OwWaad Y aced fcacoedy EfRecwl _ 2QFAGLA P

Elq]a Qakgcn'ts 3()(:[17, 3 lQELﬁ\ \Q_naﬂ APl AUGGQ\ ?4,“@/7

Anexos:

Elaboré: Viviana Palacios

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin Q‘O o‘?
Secretaria Distrital de Integracién Social 99
Teléfono: 3 27 97 97 R\ /)
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co e’
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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- FUNDA ON SOCIAL‘GASTILLOS NLUC ST

2 VJ:L"PREJARDIN S ; JJ{ p K
¢ iw" DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ FECHA: JJnﬁo 9 DE 2025 ./
\ ' NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida afectuosa-jugaremos a un dia de campo. . \
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento légico en la primera-~ ~ // 2
infancia.
R PROCESOQ AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccién donde las
N A nifias y nifios de prejardin 3, fortalezcan lazos y vinculos afectivos, a través de
[ | diversas interacciones ludico-pedagogicas donde desarrollen habilidades = L
\j A motoras y el disfrute del juego junto a sus pares. é”)é
@ DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de
los objetos. {]
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracion del medio, la literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea
HABITO SALUDABLE: Descanso. '2\
ACTIVIDAD DEL DIA \
Recibo a los nifios y a las nifias invitandolos a explorar en los diferentes rincones L
los cuales les ofrecen la posibilidad de intercambiar saberes y vivencias en cada
uno de ellos, ya que los rincones estaran ubicados asi: rincén de literatura: cuentos,
iméagenes; rincén del arte: cartulina, vinilos, pinceles; rincon de creacion: bloques
Idgicos, imagenes de iguales, asi desde sus propios intereses van formando y
creando escenarios de juego compartiéndolos con cada uno de sus pares con el fin
de fortalecer lazos y vinculos afectivos lo mismo que el reconocimiento de
habilidades en cada uno de ellos. Luego de esto damos paso a nuestra asamblea
la cual vamos a ejecutar a través de la exploracién de la lectura de algunos
elementos que podemos llevar a un dia de campo, de esta manera cada uno pasa
y dice su nombre al mismo tiempo que manifiesta que va a llevar para el dia de
campo, donde tienen la posibilidad de escoger un elemento de los que se

| %
encuentran dispuestos, recordando que estas acciones las realizamos durante el
dia, de este modo nos vamos preparando para salir a la zona verde, dentro de los
(e

— T T
TR
)

\

¥

s

elementos dispuestos tenemos; cubos, sombreros, alimentos didacticos, loza, kit
medico, juegos de loteria, describiendo cada elemento y por qué lo escogié, que .~
) utilidad le da, también pueden decir sus formas, colores y tamafios; de estamanera .. | ‘
se fortalece su escucha, tiempos de espera, fortalecer su vocabulario con la ‘\-Q\ |
inclusion de nuevas palabras y frases. Una vez finalizada la interaccién con la Ty,

asamblea los invito para que pasemos a nuestra actividad principal la cual se -"‘3'11
fundamenta en lo siguiente: con los diferentes elementos que cada uno tomo vamos i
a ir a la zona verde donde jugaremos que es un dia de campo, accidbn que ;.,,?
recordamos que podemos hacer durante el dia, alli se ubicaran por grupos para ,/Ef"i
crear estos escenarios de juego donde cada uno aporta lo que llevo, describiendo y \ta’;’ E
trayendo vivencias cotidianas a sus interacciones y juegos, lo cual les ayuda a
| fortalecer lazos y vinculos afectivos, el compartir, el respeto por lo de los demas, el
F‘\ cuidado de los elementos con los cuales estan explorando. Luego regresamos al b
L ‘, aula donde desde sus propios intereses plasman en un pedazo de cartulina lo que (
L"‘—‘\‘i mas les gusto de ese dia de campo, esto mientras vamos escuchando musica.
Para finalizar la jornada vamos a fortalecer el habito del descanso, por esto

recordamos que estuvimos en un dia de campo y luego de eso es importante tomar fj
un descanso por ello nos vamos a realizar un masaje con aceite en nuestras ,.a‘
extremidades, recordando lo importante de estos espacios de relajacion y
descanso, nos vamos orgamzando tomamos las onces recordamos lo abordado en
la jornada y nos dlsponemos« para ir a casa.

= RECURSOS: Cuentosm ;irﬁagenes (30); cartulina (12), vinilos (4), pmceles(

b

‘.__j \d_Q.le.Q_S_U_O) -alimentqs dldaCtICO§_(m A—KL'\me{'C.Q_Q).JQlQ[La.S_U.QL_S.me_IEIOS A ¢
'7

\

cartullna (10), Iaplc i revsegg)\\ , , rr__r(} % LRy
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DOCENTE ELENA CACERES PEREZ FECHA: JUN|01 0'DE 2025 . —/ / ™

&{\ & 1
"~ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida Afectuosa. Ejercitando micuempo. -~~~ /7 \ e
EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de ‘f

los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccién donde las
nifias y nifos de prejardin 3, fortalezcan lazos y vinculos afectivos, a través de
diversas interacciones ludico-pedagogicas donde desarrollen habilidades motoras
y el disfrute del juego junto a sus pares. 4
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo
en movimiento. )
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracion del medio, la literatura {
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: cesto de tesoros, asamblea b

P oo

q y
_Q

e
i
v

\

o

HABITO SALUDABLE: Ejercicio fisico.

e SR
-‘-,{_v B
}

Nl
)

- P
DA et S

ACTIVIDAD DEL DIA ’

En este dia recibo a los nifios y a las nifias invitandolos a explorar en el cesto de los
tesoros en el cual encuentran variedad de elementos con los cuales pueden crear
escenarios de juego, alli pueden encontrar pelotas, lazos, los zancos con los cuales
intercambian vivencias y situaciones de su vida cotidiana junto a sus pares, asi
mismo tienen la posibilidad de explorar en las diferentes imagenes que se
encuentran ubicadas en el espacio del salén donde se les presenta las partes del
cuerpo para que vayan haciendo ese reconocimiento de su cuerpo.

v G

—

ere D }T
}{ ~

Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar a través

de las imagenes las cuales muestran partes de nuestro cuerpo, las cuales nos
permiten poder realizar diversas interacciones tanto con sus pares como con los
elementos que alli se disponen, fomentando dialogos sobre lo importante de cada .. }
una de estas partes para lograr la exploracién de lo que nos rodea, ) \‘K o
Ahora doy paso a la escucha del cuento; “que puedo hacer en mi jardin”, es un ATy
cuento que nos permite ver como cada uno de las nifias y nifios reconocen como a

través de su cuerpo pueden hacer diferentes actividades y acciones con su entorno L

,.=\"
y donde su cuerpo es el principal instrumento de exploracién, luego les pido ﬁ?
explorar con vinilos y pincel donde tienen la posibilidad de ir dibujando cada una de ,/',f-"!

Y
las partes del cuerpo involucradas en la exploracién y que lograron observar en el (
cuento, de esta manera pasan al frente y socializan sus creaciones describiendo
ciertas caracteristicas como formas, tamafios, ubicacién etc.

Para finalizar la jornada, damos paso a la a la escucha de diversos ritmos musicales
invitandolos para que muevan el cuerpo en diferentes direcciones dénde pueden
imitar movimientos o realizarlos desde sus propios alcances recordando lo
importante del habito saludable del ejercicio fisico, donde nos vamos organizando,
* tomamos las onces recordamos lo abordado en la jornada y nos disponemos para
ir a casa.

; RECURSOS: Pelotas! 40); 18208 (7), zancos (5), 14 ices (21), colores (24), papel
i ,‘:,_ craf(3 mts) cuento(1) taﬁwstﬂﬂaqenesm clnta(1) colbén(1), \ /;}

%——-j \.._Lomge_ca_be_zﬁiz.u. »
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida Afectuosa. Posibilidades con mi cuerpo.~  / / = v
EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacién a través de /
los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las o )
niias y ninos de prejardin 3, fortalezcan lazos y vinculos afectivos, a través de o t’.)
diversas interacciones ludico-pedagégicas donde desarrollen habilidades motoras y

y el disfrute del juego junto a sus pares.

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo

en movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracion del medio, la literatura (?\
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea
HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable. ' ﬁ

ACTIVIDAD DEL DIA

Recibo a los nifios y a las nifias invitandolos a explorar en los diferentes rincones
los cuales les ofrecen la posibilidad de intercambiar saberes y vivencias en cada
uno de ellos, ya que los rincones estardn ubicados asi: rincon de literatura:
rompecabezas, imagenes; rincon del arte: cartulina, colores, lapices, pinceles,
vinilos; rincén de creacién: tubos conectores, bloques logicos, imagenes de
contrarios, asi desde sus propios intereses van formando y creando escenarios de
juego compartiéndolos con cada uno de sus pares.

45 ,
L.b.x;f'

Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar a través
de la entonacion de diversas rondas y canciones infantiles, asi cada nifio y nifia
propone que qué ronda o cancién desea cantar de este modo antes de iniciar cada
ronda cada uno debe decir su nombre y apellido y decir por qué quiere entonar dicha
cancion logrando de esta manera fortalecer su independencia y habilidades ..
linglisticas. e

Una vez finalizada la interaccién con la asamblea los invito para que pasemos a

nuestra actividad principal la cual se fundamenta en lo siguiente: hoy vamos a ‘—*““‘i
imaginar cémo podemos movernos en diferentes espacios es decir poner el cuerpo ol
en movimiento sobre el camino de texturas, sobre el gimnasio o poli motor, saltando e
dentro de los aros, pasando por debajo de una de las cuerdas o realizando saltos /s'y
sobre ellas, luego vamos al salon de los espejos donde compartiremos el cuento \Q} )

“con mi cuerpo exploro”, donde finalizada la interaccion a través de preguntas
generadoras pregunto sobre las acciones que realizan cada uno de los personajes,
dando paso asi a dibujar en una en una cartulina lo que cada uno le gusta realizar
de acuerdo a los diferentes ejercicios corporales que puede ejecutar sin olvidar su
autocuidado.

Para dar finalizacién a la jornada vamos a través del juego a explorar con los
alimentos didacticos formamos escenarios de juego recordando lo importante del
habito de la alimentacion saludable, ya que, asi como el sol nos da energia los
alimentos la producen para nuestro bienestar, asi mismo nos vamos organizando,
tomamos las onces recordamos lo abordado en la jornada y nos disponemos para

ir a casa. { x\ ﬂ;:u
-~ \\ \p\d m. 1 ﬂ

—_RECURSOS:Rompgeabezas (21).imégenes (20). catulina (21). calotes. 24 A

h ) (3) Euenﬂo (", ahmentos gadactlcos (80) - ?
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\f: DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ FECHA JUNld 12 DE 2025 Y
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida Afectuosa- Soy un anista,dibUJando mi . / 7 \ e 4

cuerpo. i
"\ EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
,‘ ’,1 los lenguajes y el movimiento.
a0 e d
\} PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las » )41
J (' ninas y nifos de prejardin 3, fortalezcan lazos y vinculos afectivos, a través de f
diversas interacciones ludico-pedagogicas donde desarrollen habilidades motoras []
y el disfrute del juego junto a sus pares.
] DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética. '{\
R ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracién del medio, la literatura "
f ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoros, asamblea
= ' ]
@' HABITO SALUDABLE: Higiene bucal. {
i

ACTIVIDAD DEL DIA
Recibo en este dia a las nifias y nifios, donde los invito a explorar en el cesto de los
tesoros donde encuentran variedad de elementos los cuales les permiten fortalecer
sus lazos y vinculos afectivos a través de sus juegos, en el cesto de los tesoros
encontraran elementos como: crayolas, cartulinas, colores, lapices, papel kraf,
vinilos, pinceles, con los cuales crearan desde su propia imaginacién donde el tema
central sera dibujarse a si mismos.

T

‘":h
e ..

A

~.

=1
)

P

3 Luego de esta interaccién, damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar
en torno a algunos rompecabezas que hemos hecho a través de imagenes y que
plastificamos con contac, por ello cada uno de los nifios y las nifias pasa frente al (
& grupo con el rompecabezas segun corresponda ya que muestra su cuerpo con .= i
C diferentes emociones, se presenta diciendo su nombre y apellido para luego mostrar ,:.»" , A

diciendo si este esta triste, feliz, encjado etc, de esta manera se fortalece su
identidad, independencia y autonomia.

Luego de la asamblea damos paso a la actividad principal la cual realizamos por
parejas donde a cada uno le entregé una crayola y un pedazo de papel craf, pido
que dibujen a su compariero, esto desde su imaginacion y creatividad ya que para
ello dispondreé de cartulina, papel kraf, colores, crayolas, colbon, papel seda, vinilos,
pinceles etc. luego estas parejas pasan y exponen frente al grupo su creacién donde
nombran lo que han dibujado y la importancia de su propio cuerpo para cada uno
de nosotros, expuesta cada creacion se deja durante la jornada para su

AN visualizacion.

)

Para finalizar la jornada fortalecemos el habito de la higiene bucal, de ese modo
utilizando los dientes y el cepillo didactico y con ayuda de un titere el cual nos cuenta
la importancia de practicar este habito después de tomar los alimentos y antes de
dormir, de esta manera nos preparamos para ir a casa tomando las onces y
recordando lo abordado durante la jornada, donde siempre tenemos presente el

cuidado del cuerpo en cada\uno de los espacios que compartimos.
L (83 1%
\ /(% RECURSOS: iﬁ“ Y P

- \,_.Qnay.oJas.(zn,_gaau nas (215 colores (24), lapices (21). papel kraf(5mts), ok
|7 (5), pinceles (21), dik" tillo diaact co (1), papel sedd (2) \ S
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{
'\ DOCENTE ELENA CACERES PEREZ ‘“ﬁCHA J\UNIO 13 DE 2025~
' NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acogida afectuosa: Cuidando de mi cuerpo ' : \
v A %
EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacién a través de’ /
los lenguajes y el movimiento.
& A PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccién donde las
:‘LI ninas y nifios de prejardin 3, fortalezcan lazos y vinculos afectivos, a través de = )
\j diversas interacciones lidico-pedagdgicas donde desarrollen habilidades motoras & 6
6 y el disfrute del juego junto a sus pares. fﬂ
&
DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética.
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, Exploracion del medio, la literatura -62\
\ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea !
B HABITO SALUDABLE: Ejercicio fisico. )
o 1
g ACTIVIDAD DEL DIA

En este dia al llegar las nifias y los nifios tienen la posibilidad de explorar en los
diferentes rincones los cuales les permiten desde su imaginacion y creatividad
formar espacios de juego para compartir junto a sus pares, en estos rincones
encuentran elementos como: carros de arrastre, alimentos didacticos, kit de cocina,
kit médico, logrando de esta manera el fortalecimiento de sus lazos y vinculos
afectivos.

Ahora es momento de dar paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar en
torno a la a la escucha de diversas rondas y canciones infantiles que hablan sobre
el cuidado de nuestro cuerpo de esta misma manera pueden ir interactuando con
diferentes elementos mientras explora cada uno de los espacios del salén donde !
cada uno puede ir expresando cémo cuida su cuerpo diciendo su nombre y apellido, o™
es importante ir haciendo pausas en la misica para que todos logren expresar sus ./
sentires en torno al cuidado del cuerpo.

Luego de la asamblea damos paso a la actividad principal la cual realizamos con la
observacion del cuento “cuidado de mi cuerpo”, cuento que permite a las nifias y los
nifios fortalecer diferentes habitos y rutinas logrando que de manera paulatina
comprendan lo importante de cada una, finalizada esta interaccion vamos a buscar
en revistas diferentes imagenes que nos permitan fortalecer este cuidado las cuales
pegamos sobre un papel kraf formando un collage, donde cada uno tiene la
posibilidad de ir expresando lo que encuentra en cada imagen y por qué considera
que es importante cuidarnos de esa manera cuando estamos expuestos al sol.

\} Para finalizar la jornada vamos escuchando diferentes ritmos musicales los cuales
los motivan para ir ejecutando diferentes ejercicios desde nuestros alcances o por
imitacién recordando lo importante del ejercicio fisico para nuestra salud, sin olvidar
que es un habito indispensable en la vida de los seres humanos para el bienestar,
de esta manera nos preparamos para ir a casa tomando las onces y recordando lo
abordado durante la jornada donde siempre tenemos presente el cuidado del

cuerpo en cada uno de lss €8pacios que compartimos. ’
KR b ﬁ
\_,.RE_CLLRS,OS,_C_&L[Q e arrastre_(li) jh@entos_dﬂaﬂms_ﬂ_om_mgg_cocma 5 ¢
77 kitmédico (5), cuen®™ | mis c“\papei kraf (2) colbgn, cinta. _K_( W e I
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ACTA N°
FECHA: 16 junio 2025
HORA: 8:00
LUGAR: Jardin Avesol
TEMA: Ajustes a la planeacion

ASISTENTES: Elena Céaceres — profesional de atencién a la primera infancia

Viviana Palacios — educadora especial
ORDEN DEL DIA:
DESARROLLO:

SEBASTIAN ALEXANDER AVILA ORTIZ

PREJARDIN 3

MARTES 17 JUNIO 2025 LA RESPIRACION MAGICA:

La experiencia no requiere de ajustes, sin embargo, si se sugiere
implementar con Sebastian la botellita sensorial para soplar la cual puede
contener bolitas de icopor o papeles de colores dentro de esta, por si no
quiere participar de la experiencia colectiva o pueda hacer con un objeto
directo para él.

MIERCOLES 18 JUNIO 2025 MI CUERPO SE RELAJA:

Para esta experiencia lo que se requiere es el acompafiamiento del adulto quien debera realizar
el modelamiento directamente con el nifio y practicamente trabajar mano sobre mano para
ayudar en la realizacién de los movimientos, claro esta que sin dejar de lado que Sebastian pueda
realizarlos también de forma libre.

JUEVES 19 JUNIO 2025 EL COLOR DE MIS EMOCIONES:

La experiencia no requiere de ajustes ya que estos van inmersos en la descripcion que se realiza.

VIERNES 20 JUNIO 2025 JORNADA PEDAGOGICA
MARTES 24 JUNIO 2025 UN DiA DE RELAJACION:

:. M implementar otros elementos que ayuden al
i . reconocimiento de las partes de su cuerpo por ejemplo  ALCALDIA MAYOR
@ ‘b ) e . DE BOGOTA DC.
‘?;L, "T“"J‘ZI para los brazos se podria utilizar crema con azucar .
i‘fq}_m § 9":" 4»  para crear la textura rugosa y un poco mas fuerte que
- ﬁﬁ‘”, P Sebastian sienta cuando se le esta aplicando y pasando por la zona,
W @R w7 =  enlas piernas se podria pasar un rodillo 0 una pelota con puntas, etc.

paaf a2 Aprovechando la experiencia de masajes se sugiere
b

ik
)

MIERCOLES 25 JUNIO 2025 LA NATURALEZA ME SERENA:

La experiencia no requiere de ajustes ya que estos van inmersos en la descripcion que se realiza.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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JUEVES 26 JUNIO 2025 NOS CALMAMOS JUNTOS:

Se sugiere tener la imagen correspondiente a cada uno de las emociones que se van a contar en
la narracién del video y pegarlas en algun lugar del salén para que los nifios las tengan presentes
y también puedan manifestar como se estan sintiendo en el dia.

RADIA ‘

LCOMO TE SIENTES?

VIERNES 27 JUNIO 2025 CIERRO LOS OJOS Y DESCANSO:

Para esta experiencia lo que se requiere es el acompafiamiento del adulto quien debera realizar
el modelamiento directamente con el nifio y practicamente trabajar mano sobre mano para
ayudar en |a realizacién de los movimientos, claro esta que sin dejar de lado que Sebastian pueda
realizarlos también de forma libre.

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo "
anterior firman: Cargo 2 T'P? e Dependencia Firma
vinculacién
Nombres y
Apellidos

\\v (ana Qu\om;r CoTrpua eePall  (WTNUA UM/(:L

Elens Qe ToRoorel Mgl dans) %L»w@

Anexos: 9‘0 m?
55
)

Elabor6: Viviana Palacios

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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/\ Q_o_C_E_NT_E_ ELENA CACERES PEREZ FECHA: JUNIO 16-2025 - e
\(v NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Que es [a calma-juego de relajacion guiada. o lﬂ
ggw Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los ’
o lenguajes y el movimiento.

\ A PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y nifias del jardin Avesol, el
: I < reconocimiento y la vivencia de la calma como una emocién importante para su - ) &
N 4 bienestar, identificando la emocion de la calma a través de experiencias J 1
' sensoriales y corporales, fortaleciendo la capacidad de atencion y J
concentracién mediante actividades tranquilas y guiadas. ¢

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias _
comunicativas auténticas. K
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracién del medio, la literatura \
da ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea

L S i

Co

HABITO SALUDABLE: Ejercicio fisico.

ACTIVIDAD DEL DIA

En este dia recibo a los nifios y a las nifias invitandolos a explorar en los diferentes rincones
los cuales les ofrecen la posibilidad de crear diferentes momentos de juego junto a sus
pares ya que en |os rincones encuentran; rincon de creacion: bloques de encajar, rincén de
juego: carros, dinosaurios, loza y alimentos didacticos; rincon de literatura: cuentos,
imagenes; rincén del arte; crayolas, papel kraf, vinilos, papel de coleres; de esta manera
inician el dia fortaleciendo lazos y vinculos afectivos, respetar el turno, aceptar las normas
de cada espacio y cuidar los elementos.

Fomo

a
Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar de la siguiente
manera, nos reunimos en circulo, a medida que voy llamando a lista voy mostrando caritas
con diferentes emociones (feliz, enocjado, triste, calmado), de esta manera puedo preguntar
' ¢Cudl crees que es la emocion de la calma? ;Cémo se ve una persona calmada?, luego
de esto observamos el cuento; que invita a la calma: "Tranquilo como una rana", donde
luego mediante didlogos hablamos de las caracteristicas de los personajes, lo que hacen
etc,
Ahora es momento de conectar en una actividad guiada donde las nifias y nifics logren
sentir calma, por esto iniciamos escuchando musica suave, luego los guio sentarse o
acostarse en colchonetas, realizar un pequeno ejercicio de respiracion: inhalar por la nariz,
L exhalar por la boca, imaginar un lugar tranquilo (un bosque, la playa) y hablar con voz suave
i quiandolos por ese ‘viaje", después, hacer movimientos lentos: abrazarse a si mismos,
acariciar el rostro, balancearse como una hoja, de tal manera que se relajen y reconozcan
lo que es la calma, esta exploracion estard acompafiada de aromas de incienso.

e
=

f 3
Lo
Z,_..»

invitandolos para que muevan el cuerpo en diferentes direcciones donde pueden imitar
movimientos o realizarlos desde sus propios alcances recordando lo importante del habito
saludable del ejercicio fisico, donde nos vamos organizando, tomamos las onces
recordamos lo abordado en la jornada y nos disponemos para ir a casa.

&-. \ Para finalizar la jornada, damos paso a la a la escucha de diversos ritmos musicales

RECURSOS: Bloques de encajar (50), carros (10), dinosaurios (20), loza y alimentos
didacticos (50); cuentos. (10), tmagenes crayolas(20), papel kraf (3), vinilos (5), papel de

i colores (20); pelotas, dldactlceiv(w) musica , tv.
v \ -
L, /o . % A /, ‘ /ﬁa .
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&DOCENTE ELENA CACERES PEREZ FECHA JUNIO 17-2025 J

gyt i

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La respiracin mégica / f
gJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia

PROCESO AFIANZAR: Favorecer la autorregulacion emocional y la coordinacion e

motora de los nifios y nifias del jardin Avesol mediante juegos ludicos orientados o'y': éi
a soplar y mantener una respiracion consciente. j
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si ‘
mismos. )
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracién del medio \&
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones \
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar se ubica con anterioridad diferentes tipos de rincones para que los nifios
y nifias exploren libremente, en cada rincon se ubica distintos tipos de elementos
que pueden moverse soplando: Pompones livianos en bandejas o platos, plumas

de colores, velitas eléctricas que simulan apagarse etc. Estos rincones estan
orientados para que los nifios y nifias reconozcan el efecto del aire al soplar, En
segundo momento se organiza un semi circulo y se les explica el proceso adecuado
para soplar, se realiza el ejemplo por medio de una simulacién de cumplearios y con
una velita led, a cada uno se le cantara el cumpleafios y al final soplara la velita

poniendo en practica lo explicado, una vez que todos los nifios y nifias soplaran la

velita se realiza baile con musica electrénica para celebrar el cumplearios de todos,
para esto se les hace entrega de un burbujero para que soplen muchas veces y
bailen con las burbujas al ritmo de la misica, pasaran por turnos a soplar para que
todos puedan ser participes de la experiencia. Finalmente, se realiza una “carrera

\or g
de soplidos”, se ubica en una mesa pompones o bolitas de papel y se ubica una ﬂi"\
marca de salida y llegada, se les hace entrega de un pitillo para que soplen el pom u) (
pom hasta llegar a la meta. Para finalizar la experiencia, se realiza una asamblea
dialogando acerca de la importancia de respirar profundamente para calmarnos, se

integra el momento de higiene de lavado de manos, se hace respiracién magica: (

inhalo por la nariz, exhalo por la boca y se canta una pequena cancién “Soplo y
respiro, ya me calmé, ya me calme, me lavo las manos y listo estaré”

RECURSOS: Velitas led (1) Gorro cumpleafios (1) Imégenes (5) pompones (10)
pitillos (12) burbu;eros (2) ml_Jsklca (1) Tv (1) agua y jabon.

"
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L. vae —PREJARDING— }—‘ , \/
{ADOCENTE ELENA CACERES PEREZ. FECHA JUNIO'18-2025 '/"'
N\{_ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Micuerpo se relaja \
EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de / /
los lenguajes y el movimiento ;
& PROCESO AFIANZAR: Brindar espacios de relajacion para que los nifios y nifias
AW

del jardin Avesol identifiquen sensaciones corporales asociadas a la relajacion

4 i mediante experiencias ludicas para el control de su cuerpo, emociones y L )4%
G respiracion.
DESARROLLO POR FORTALECER: experimentar las posibilidades del cuerpo ’f

en movimiento.
) . ACTIVIDAD RECTORA: La literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea
HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

A ‘_l

AL
]
1

Ll
ﬂ

m Al Iniciar el dia, se recibe a los nifios y nifias con musica suave para brindar un

espacio de tranquilidad. Luego, se organiza en un semicirculo y se canta la cancion

kit SRS S

O s e it

de: Hola, hola. hola como estas, yo muy bien y ti qué tal? esto con el fin de fomentar

la participacién activa y el vinculo afectivo con sus pares. Posteriormente, se les

presenta un titere (el sefor conejo) que les contara que hoy haran yoga y les explica
como es su desarrollo, adicional les ensefia que el yoga es juego para mover el

cuerpo y sentirlo tranquilo Se invita a los nifios y nifias a tocar su corazén para
escuchar sus latidos, a poner atencion a su respiracién y a cantar canciones del
silencio como la lechuza, durante esta explicacién se reproduce msica relajante
de sonidos de la naturaleza para que los nifios y nifias logren concentrarse. En otro

momento, se ubica unas colchonetas pequefias o cobijas en el suelo y se realiza « .\

una gran aventura de yoga a través de un cuento de “un paseo por el bosque ’\
magico”, esto cuento es inventado con ayuda de imagenes de animales; durante la |

narracion del cuento los nifios y nifas realizan posturas que imitan animales y ad "‘
elementos naturales siguiendo la instruccién, ejemplo: en el bosque se
encontraban varios arboles muy altos, vamos a hacer todos como arboles con

los brazos arriba, simulando ramas y nos vamos a estirar mucho, en esos arboles

,
P TR P
AL R

2 St

se escuchd un gran sonido, wow era un gato que estaba atrapado: vamos todos
a estirarnos y hacer como un gatico y asi sucesivamente durante toda la narracién

de la historia. Finalmente se realiza una asamblea resaltando la importancia del

£

-

habito de descansar para favorecer nuestra salud, para esto se ubica colchonetas

‘ y se invita a que se recuesten mientras se les narra una pequefia historia de la /
{
| cenicienta. Luego, se reproduce sonidos de la naturaleza para permitir que los nifios ‘3\
‘ se relajen. ‘
s N ’\;r

a
| R

-~ RECURSOS me,g d;}z:bxj@ 0 colchonetas/ (12) musica (3) cuento (1) |mage}e9
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_\.1 MvéL—PRE JARDINA— f
6} DOCENTE ELENA CACERES PEREZ FECHA: JUNIO 19 2025 i
\” NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: E| color de mis emociones \
s EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia comunicacién a través de , 7
los lenguajes y el movimiento g I
PROCESO AFIANZAR: Generar ambientes adecuados y enriquecidos para que los

I\ /J nifos y las nifias del jardin Avesol, puedan explorar y reconocer sus emociones
5 ‘k permitiéndoles fortalecer su identidad, personalidad e independencia, mediante la - ’
\j practica de experiencias y juego de roles actualmente vistas dentro de un contexto g Jg
C familiar, poniendo en practica la afectividad de la misma. J l

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el. lenguaje y gozar de ;j

experiencias comunicativas autenticas
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio, literatura y juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller, asamblea. ?\
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal 1
ACTIVIDAD DEL DIA |

W
S &

1;;!.}7“'{?\
’ !

Iniciando esta hermosa maiiana donde se recibiran a las nifias y los nifios con

diversos rincones que estaran dispuestos en el espacio pedagégico entre ellos
estaran: el rincon de los rompecabezas, rincon de los bloques logicos, el rincon de

la literatura donde mediante cada uno de estos y estas les permita de manera libre

explorar el juego didactico de su interés y potencializar a su vez los vinculos

afectivos con sus pares.

Posteriormente y luego de la interaccién realizada donde se invitara a los nifios y

las nifias a escuchar a observar un video acerca de las emociones , luego de la
proyeccién de este pasaran a observar diversas imagenes que estarén dispuestas

en el espacio pedagégico donde al irlas descubriendo se propiciara un espacio de A .,\
interaccién con sus pares, dando continuidad se invitaran a los nifios y a las nifias ' K
a desplazarse al aula multiple donde alli se llevara a cabo un show de titeres donde \ i

)

estaran presentes las emociones vistas en el video y las imagenes realizando una
asociacion con lo observado y lo que van escuchando en la historia , para terminar
nuevamente todos estaran en el espacio pedagdgico donde en el centro del aula
encontraran un dibujo de una emocién y cada una con diversos materiales artistico
le dara su toque para luego conformar el collage de las emociones del jardin Avesol.

Continuando con el desarrollo del dia se invitara a los nifios y nifias que antes del

o

descanso reparador disfruten de la lectura de un lindo cuento, propiciando y

Vil
il

fortaleciendo la importancia de la.lectura compartida y fortalezcan su expresién

verbal y corporal. para ir culminando con nuestro magico dia se les pedira a los
nifios y nifias, que tomen una silla y ya estando todos ubicados se les narrara una
historia acerca de la importancia de la higiene bucal y cuales son los pasos a tener

en cuenta y los |mplementos para ello.

-~ \ A\ "' \oe & ﬂ
. * RECURSOS: 100 Bloqhes Ioglcos, 200 flchas’de arma todo, set de construc;o

\Y
— ’ 61|bros, 19 rompe \ 3 & 2 J
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- DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ ~ FECHA: JUNIO 24-2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un dia de relajacion. 7Y \‘
EJEL EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia ~ ~ / i
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en las nifias y los nifios del jardin avesol la
\ importancia de explorar e interactuar con diversas texturas, permitiéndoles el
-\ _,f‘i reconocimiento de su cuerpo a partir de diversas experiencias significativas donde ”
’\/k« fortalezcan los vinculos afectivos con cada uno de sus pares. o ) L
4 DESARROLLO POR FORTALECER: Construir autonomia J q
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio, juego, literatura y arte J
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones, asamblea
HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

5 ol o - oo p !
A Para dar inicio a este nuevo dia se recibiran a los nifios y nifias en el espacio \

o oty SR
C

pedagogico donde encontraran diversos elementos didacticos dispuestos los cuales

‘@ les permitiran explorar de manera libre donde encontraran el rincén de belleza , el
rincén de los utensilios de cocina y por ultimo estaran los bebes sexuados , donde

mediante estos rincones cada uno de los nifios y nifias del jardin Avesol tendran la

posibilidad de explorar diversos juegos y compartir con sus pares respetando el

espacio de cada uno y sus intereses.

Continuando con este se ambientard el espacio pedagégico por medio de la
creacion de un ambiente tranquilo y relajado con ayuda de musica relajante, luego

extenderemos algunas colchonetas, en donde los nifios y nifias se quitaran algunas

de sus prendas de vestir, quedando en pantaloneta y camiseta, seguidamente la
docente dara un poco de crema , aceites segun lo que de cada uno desee explorar 4

, la cual podran aplicar en brazos y piernas realizandose masajes circulares, con

esta actividad se permite fortalecer asi su autoestima, respeto y el disfrute de la “~ i
percepcion de su propio cuerpo, durante el desarrollo de esta, la docente tendra la \;"k"""‘i

).

oportunidad de ir pronunciando el nombre correspondiente de la parte del cuerpo
sobre la cual esta aplicando crema, de tal forma que los nifios y las nifias las

PO
o L S oY
RS £ L

identifiquen, las sientan y las exploren, por otra parte también se propiciaran

diversos olores que ellos puedan disfrutar y lograr un espacio de relajacion e _&;}

P——

interaccion con cada uno de sus pares a partir de lo descrito anteriormente. Después

de este momento y antes del descanso reparador se llevara a cabo la lectura de un

l\ lindo cuento, propiciando asi un espacio de interaccién y descubriendo de los
\l personajes que estaran presentes en la historia propuesta

Ya para ir terminando con este magico dia se invitara a los nifios y nifias a tomar su

cojin donde cada uno estara sentado y la docente les pondera musica de fondo y
los invitara hacer diversos estiramientos con los cuales se seguira fortaleciendo el
habito del descanso y la; re!aJacuén para ellos de una manera ludica.

':fi Al
"~ RECURSOS: 20 p@zane\dﬁ belleza , 19 bebes sexuados, 100 objetos set deﬂ )

"™
)
a—-——"t \ . _Cocina 3 meéas 5 olc onetas, crema aceltes E J.}
4
.y ‘ e & .
- “f ‘ _:4__ 3 e
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~ EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento 16gico en la primera -

. O
1 A
J -
— o ]

FUND/\ ON SOCIAL’GASTILLO S}\N LUCﬁs— ‘“\

Nwe ‘”PF‘E‘JARDIN‘:’, Lo :
DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La Naturaleza me serena

infancia.

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer por medio de experiencias ludico recreativas
el contacto y exploracion en los nifios y nifias del jardin Avesol, reconociendo
habilidades y destrezas con elementos que ofrece la naturaleza.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de
los objetos.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, la literatura, arte y la exploracién del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y rincon.

HABITO SALUDABLE: Higiene bucal.

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar nuestra experiencia se reciben los nifios y nifias con efectos musicales
de la naturaleza de fondo aun volumen medio. Previamente se les solicita a los
padres de familia para que este dia asistan los nifios y nifias con alguna prenda de
vestir de color verde resaltando asi el cuidado y amor por la naturaleza.

Cuando van ingresando a el espacio pedagégico encontraran sobre el piso hojas y
flores de la naturaleza, un papel celofan de color azul simulando el agua; la docente
hace la invitacion para que los nifios y nifias jueguen y manipulen de forma libre los
recursos naturales seguin a el interés y gusto de cada uno de ellos.

Seguido a esta exploraciéon de texturas y elementos se invita para que de forma
grupal sobre un pedazo de papel Kraft se realice una muestra artistica ambiental
utilizando los elementos con los que interactuaron en la manana. Eje: Collage,
Dibujo con hojas y flores, algin simbolo. Esta muestra artistica se realiza segun al
gusto y necesidad de cada nivel, se indaga por medio de una asamblea y lluvia de
ideas que gusto y sensaciones presentan al tener el contacto con los elementos,
Que fue lo que crearon con las hojas, que color son las flores se realiza un ejercicio
de conversacion sencilla fortaleciendo la comunicacién oral, esta muestra artistica
sera exhibida en el salon y llevara una frase “La naturaleza me serena *
Fortaleciendo la literatura en la primera infancia la docente narra con apoyo de un
titere la reflexion de: Pelusa la conejita saltarina.

Finalizamos nuestra experiencia realizandole una pintu carita sencilla en la mejilla
de los nifios y nifias, resaltando el cuidado de la naturaleza.

Se realiza el lavado de manos antes de pasar a la rutina del almuerzo, recordando
lo importante que es lavar nuestras manos para evitar tener bacterias. Por medio de
un ejercicio visual se proyecta un video del Cepillado de dientes del doctor muelitas
https://www.youtube.com/watch?v=FgZEdOVXBNM, reforzando el cepillado de
dientes.

RECURSOS: Papel Kraft (2 pliegos), Hojas y flores de la naturaleza (40), Cinta (1),
Pintu carita(3), Hoja reflexion (1), titere (1).

- FECHA JUNIO 25 DE 2025/
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'DOCENTE: ELENA CACERES PEREZ FECHA: JUNIO 26 DE 2025 i
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Nos calmamos juntos . A X5,
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. / 1
PROCESO_ AFIANZAR: Propiciar espacios de interaccién y confianza en

diversos espacios generando seguridad de si mismos.

Sy

DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer estimulos receptivos de cuidado
y amor propio en los nifios y nifias del jardin Avesol, donde favorezcan su
desarrollo emocional, por medio de ejercicios de relajacion yoga.

ACTIVIDAD RECTORA: Eljuego, |a literatura y la exploracién del medio. '
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincon y el cesto de tesoros. ‘&
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos \

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar nuestra experiencia Nos calmamos con la naturaleza la docente recibe
a los nifios y nifias con un abrazo, fortaleciendo vinculos de amor, cuidado y
proteccion... Con canciones infantiles educativas de fondo, relacionadas con el
cuidado a la naturaleza. Seguido a esto cada docente acomoda un lugar de
relajacién tipo yoga; con apoyo de colchonetas, almohadas, musica suave y un
incienso. En el centro del salén se ubica un cesto de tesoros (una caja pequefia),
alli estara el cuento del Monstruo de colores, y una crema para manos.

\
(
|
i

La docente con apoyo de la crema para manos va contando la importancia del
trabajar las emociones, del no hacer pataletas, el respeto y cuidado por los demas,
el respetar a los papas, el no pegar. Entre otras acciones. Haciendo un masaje cada
uno en sus manos Yy su cara resaltando el amor propio y el autocuidado.

Seguido a esta sesién se ubican todos los nifios y nifias en un semicirculo

motivandolos a la escucha activa y receptiva: La docente narra el cuento del «
monstruo de las emociones y con apoyo de algunas imagenes por medio visual se '
trabajan los ejercicios gestuales segun indica la imagen. (Alegria, tristeza,
sorprendida). Se trabaja con apoyo de un espejo invitdndolos a que visualicen su \ «
rosto 'y digan su nombre. Cuento  monstruo de colores
https://www.youtube.com/watch?v=xSCCDF0F49Q 5

Se realiza el lavado de manos antes de pasar a la rutina del almuerzo, recordando ~f—,,_r
lo importante que es lavar nuestras manos para evitar tener bacterias, este protocolo '
también lo deben realizar en compafiia de los padres de familia.

Se realiza el cepillado de dientes después de la rutina de almuerzo y se canta la
cancion de como nos debemos cepillar los dientes.

RECURSOS: Televisor (1), Lapiz de ojos (1), Titeres peluches (18) Fotografias (18),
Cinta (1)
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cierro los ojos y descanso ¥ s, \ "
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia / l
_?\ PROCESO AFIANZAR: Generar en los nifios y nifias del jardin Avesol,
( 4 momentos de tranquilidad y calma mediante ejercicios de meditacion
4 | promoviendo el buen trato y la tranquilidad o )éi

P
_

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participacién genuina y
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracion del medio, la literatura J
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea, taller.

HABITO SALUDABLE: Descanso

7

ACTIVIDAD DEL DIA
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El dia de hoy se recibira a las nifias y nifios de parvulos 1 en un espacio pedagdgico
adecuados para ellos donde encontraran unos rincones en los cuales podran
explorar con materiales que les generen tranquilidad, en el primer rincon
encontraran retazos de tela, en el segundo rincon encontraran unas botellas

Neid

sensoriales y en el tercer rincén diferentes cuentos, en cada uno de estos rincones

tendran la oportunidad de explorar diferentes emociones.

Posteriormente nos ubicaremos en las colchonetas donde acompafiados de
distintos musicas suaves realizaremos distintos movimientos al ritmo de dichas
melodias, a medida que nos vamos desplazando por el espacios aprenderemos a

@ controlar nuestros movimientos, durante este espacio se fortalecera el respeto por  * » '
J \ p
el companero, seguido a este espacio de relajacion pasaremos a un espacio

artistico en cual con sonidos de la naturaleza iremos plasmando lo que dicha
melodia nos genera, para este momento tendremos diferentes materiales
dispuestos tales como tempera, crayolas y papel crepe fortaleciendo asi la
| creatividad en cada uno de los nifios y las nifias, para finalizar esta experiencia

pasaremos al aula multiple donde podremos realizar uno ejercicios de yoga, para

este espacio nos apoyaremos de un video donde imitaremos los diferentes
\ movimientos que alli nos ensefian logrando asi un momento de calma y tranquilidad

p—

\ fortaleciendo asi el descanso como habito de vida saludable,

RECURSOS

>

Crayolas(20) tempe ra (

)
f’ —
rll

.Papel craf(3), parlante, colchonetas, ‘ . ’ﬂ
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